
森吉山（秋田県）に行ってきました

クマゲラの森・ウオータトレッキングそしてお花畑（山人平）
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秋田駒（千沼か原の稜線）から見た森吉山の姿が印象的でした。そんなことで今年 6 月 26日～29 日（3

泊）で山の仲間 8人で森吉山に行ってきました。ちょうど東北地方の梅雨入りと重なって雨にも会いま

したが 4 日間の山と川を楽しんできました。

【クマゲラの森】

森吉山鳥獣保護センター（山荘から車で 40 分）から 1 時間ほどにわたり「クマゲラの森」広がってい

ました。基本的にはぶなのもりですが何とも不思議な雰囲気です。素晴らしい自然ですね。鳥の声がた

くさん聞こえます。さわやかな気持ちです。ブナの森は白神山が有名ですがここ森吉山も広大な森を抱

えています。山は静かで数人に出会っただけです。

【ウオータトレッキング】（ノロ川・赤水沢遡行）

この川は U字型にえぐれていて楽しい沢登りができます。水量が少ないとはいえ、ところどころに穴が

あって気をつけないと穴にはまってしまいます。穴に落ちても命に別状はありません。全身水濡れにな

るだけです。渓谷を往復で 8ｋｍほど歩いてきました。地元の人はウオータトレッキングと言っていま

す。60 年以上山歩きしていますが初めての経験です。帰りの夕立で水が増えました。苦労して何とか戻

りました。



（

往復で 8ｋｍ歩きました。

【お花畑 山人平】

森吉山は花の名山として知られています。このころ山人平は雪解けとお花畑できれいなのですが、今年

は 10 日以上花が早くピークを過ぎていました。それでもご覧のようにきれいに咲いていました。

少しだけ晴れて森吉山がみえました。

【秋田内陸鉄道】

天候の悪かった 1 日は停滞でした。やむなく近くを走る秋田内陸鉄道に乗ることになりました。いわゆ

る「鉄ちゃん」をやりました。私は秋田内陸鉄道にはことし 4月、角館に桜を見に来た時に乗車してい



ます。この時の写真もご覧ください。

（秋田内陸鉄道）               （終点鷹巣）
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